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Parcours & durée

Janvier 2008 :

Paris - Sagres (Portugal) à vélo : 2000 km / 1 mois

Février - mars : 

Sagres - Floride en hydrocycle : 6500 km / 2 mois

Avril - juin : 

Floride - Anchorage (Alaska) à vélo : 8000 km / 3 mois

Juillet - août :

Anchorage - Magadan (Sibérie) en hydrocycle : 3500 km / 2 mois

Septembre - décembre 2008 :

Magadan - Paris à vélo : 10000 km / 4 mois

30 000 km  -  12 mois
(20 000 km à vélo & 10 000 km en bateau)
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Bateau et vélo

Architecte : Guy Saillard

Constructeur : Alain Gabbay - La Ciotat

Longueur hors tout : 7,50 m

Largeur maximum : 1,60 m

Charge à plein : 450 kg

Hélice : tripale 35%, diamètre 500 mm

Vitesse de rot ation : 310 trs/min

Puissance développée : 500 Watts

Vitesse de déplacement : 3,5 nœuds
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Caractéristique du vélo : 

VTC - vélo de route

cadre alu
fourche alu droite
commandes 3x9 vitesses
vitesses 13x26 dents
taille 49
poids 10,250 kg
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Sécurité & Moyens de secours

Sur mer comme sur terre, la sécurité, l’anticipation des difficultés et la définition des moyens de 

secours sont indispensables pour la réussite de l’expédition et la sécurité de Jean-Gabriel :

- En cas de difficulté majeure, la balise Argos déclenchera immédiatement les secours

- Les autorités des pays traversées ainsi que les ambassades françaises seront prévenues du 

programme et de l’itinéraire de Jean-Gabriel

- Avant le départ Jean-Gabriel suivra 3 stages intensifs (médical, sécurité, lecture de cartes) en 

collaboration avec la Société Nationale de Sauvetage en Mer et l’association STW

- Des tests grandeurs nature ont été réalisés pour vérifier l’efficacité du bateau

Sur mer :

La mer est un milieu hostile qui nécessite une anticipation plus accrue :

- Le bateau construit par Guy Saillard est insubmersible et auto-redressable

- Le suivi sera assuré par un routeur d'expérience, Mayeul Riffet qui donnera 3 fois par semaine 

l’évolution de la météo et les routes à suivre

- Jean-Gabriel aura pour communiquer un équipement de télécommunication complet 

(radar, téléphone Iridium, Internet, radio VHF)

- Une combinaison de survie lui permettra de survivre en cas de naufrage ou d'abandon du bateau

Sur terre :

Sur terre la sécurité est plus facile à assurer mais une fois de plus, rien n'est laissé au hasard : 

- Jean-Gabriel indiquera sa position exacte tous les 2 jours à son équipe, grâce au GPS et à son 

téléphone satellite 

- Enfin, un repérage des zones difficiles sera fait avant le départ
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Gérard d’Aboville, Emmnuel Coindre, Peggy

Bouchet, Maud Fontenoy, Anne Quéméré, Thierry

Dagues, Jo Le Guen, etc. 

Nombreux ont été les personnes à avoir tenté

l’aventure d’une traversée d’océan à la rame. ils

ont tous connu chavirages, tempêtes ou maladies.

Mais une équipe et une organisation leur ont tou -

jours permis de rentrer indemnes. 

En 25 ans de traversées, on ne dénombre aucun

incident grave.
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Communication autour du projet
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Reportages : 

Des reportages présentant à cha-

que fois l’expédition et un sujet environne-

mental seront réalisés pour plusieurs maga-

zines pour enfants au fil de l’expédition.

Les rencontres avec le public : 

Des manifestations se sont tenues avant le

départ pour présenter l’aventure à Marseille, à Paris, en

Normandie et en Bretagne.

Les mêmes rencontres se tiendront au retour

de l’expédition.

Site Internet : 

Le site Internet relatera jour après jour les

aventures de Jean-Gabriel. Grâce à une connection

satellite, il pourra tenir informé son équipe tout au

long de son tour du monde.

Un communiqué de presse sera envoyé une

fois par semaine aux principales rédactions nationa-

les et internationales.

Des photos, vidéos et

sons libres de droit seront mis à

disposition des médias sur le site.

Les livres : 

Trois livres paraîtront à l’issu de l’expédition : 

- 48° Nord, le monde à portée de jambes : récit de l’aventure et des ren-

contres de Jean-Gabriel (à paraître en avril 2009).

- 337 jours à la rencontre de la planète : beau livre illustré présentant les

milieux et écosystèmes rencontrés tout soulignant que la planète est fragile et que la

pression humaine reste nuisible à son avenir ( à paraître en septembre 2009).

- Les aventures d’Oscar : bande dessinée éditée en 2 tomes présentant le

voyage d’Oscar à la découverte du monde et de l’environnement (à paraître en sep-

tembre 2008 et en avril 2009).

Avec la participation de :

Le film : 

Un film sera présenté aux festivals

internationaux des films d’aventure.

Il retracera les moments forts de l’ex-

pédition vus par Jean-Gabriel et vus par tous

les membres de son équipe.

Salon nautique de Paris : 

Le bateau de l’expédition était mis à

l’honneur au salon international du nautisme au

mois de décembre 2007.

L’arrivée de l’expédition est program-

mée au salon nautique version 2008.
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Jean-Gabriel Chelala

Profession : Ingénieur
Age : 27 ans
Date de naissance : 08/01/1981
Lieu de naissance : Beyrouth (Liban)
Poids : 54 kg
Nationalité : Française
Résidence : Bretagne
Intérêt s : musique, sport, photo

A 27 ans, Jean-Gabriel possède déjà une solide expérience des projets d’aventure.

Polyvalent, il multilplie les expéditions depuis son plus jeune âge.

C'est lors d'un voyage à vélo de 1400km entrepris à l'âge de 13 ans, que Jean Gabriel prend

conscience de l'intérêt qu'il peut porter aux projets d'aventure. Depuis, il n'a plus cessé de voyager et de

se lancer de nouveaux défis en tentant à chaque fois de se dépasser et de repousser ses limites.

Mais, très rapidement, sa soif de découverte s'accompagne d'un fort engagement écologique.

Princip ales références :

- Ascension en solitaire et en totale autonomie du Mont Blanc depuis Chamonix en 2007

- Traversée Nord-Sud de la Corse à pied en autonomie complète et sans ravitaillement en 58

heures (GR20, 170 km, GR le plus dure d'Europe) en 2007

- Ascension du Stock Kangri (6153 m, Inde-Himalaya) en 2006

- Tour du monde en solitaire à la découverte de l'habitat traditionnel et à la rencontre des peuples

en 2004

- Ascension en solitaire et en 15 heures du Kilimandjaro (5895m, Tanzanie), le plus haut sommet

du continent africain

- Ascension et expédition topographique en solitaire sur l'Aconcagua (6962m, Argentine), le plus

haut sommet des continents américains et le plus haut sommet de l'hémisphère Sud en 2003

- Ascension du Mont Blanc (4808m, France), le plus haut sommet d'Europe en 2002

- Ascension du Mont Toubkal (4167m, Maroc), le plus haut sommet du continent Nord africain

Ses atout s : une ténacité et une volonté à toute épreuve, un esprit combatif et une grande expérience 

des projet s d'aventure, un optimisme cert ain mais une lucidité const ante
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Jean-Gabriel Recto / V erso

Jean-Gabriel : RECT O

Quelle a été pour toi la première expédition : 
celle que je ressens comme la première c’est l’Aconcagua en 2003. J’avais
22 ans, c’était la première expédition en solitaire et sans doute encore
aujourd’hui la plus dure mentalement. J’ai connu le mal des montagnes en
pleine nuit, seul dans la tente, des vents à plus de 100 km/h, des tempéra-
tures inférieures à –30°C. 

Quel a été ton tout premier sport : 
le vélo, sur lequel je suis monté dès l’âge de 2 ans. Je n’ai d’ailleurs fait que
du vélo jusqu’à l’âge de 14 ans avant de découvrir la randonnée en monta-
gne.

Quel serait ton pire cauchemar :
ne pas réussir à trouver dans une situation d’échec une issue positive

Et ta bête noire :
sans doute de ne pas réussir à aller au bout de mes rêves

Quel est ton pire souvenir :
je n’ai pas de pires souvenirs. Un bon nombre de souvenirs désagréables,
mais je pense que toutes les épreuves qu’ils nous aient donné de vivre nous
permettent d’avancer et le recul permet d’en tirer des côtés positifs

Quel est ton sport préféré :
l’alpinisme et la voile – la montagne et la mer

Quel est ton sport détesté :
je ne déteste pas de sports en particulier, mais j’aime sentir que le sport que
je pratique demande un engagement physique ou mental
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Jean-Gabriel : VERSO

Comment se sont p assées tes études : 
j’étais le bout en train de la classe. Je n’étais pas toujours sérieux, mais j’étais déterminé à réussir. 

Te soutiens-tu de ton premier baiser : 
J’avais environ 8 ans, un bon souvenir d’enfance. Je la revois de temps en temps, elle est au Liban

Quelle est t a plus belle rencontre : 
sans hésiter, je dirais ma femme. On s’est rencontré au lycée. Avant d’être ma copine, puis ma femme,
elle a été mon meilleur ami et on a toujours gardé cette relation d’amitié au sein de notre couple

Avec un prénom comme le tiens, tu as forcément un surnom : 
Oui, j’en ai même plusieurs : Jean-gab la plupart du temps, mais aussi Jgab pour certains et Gilou dans
la famille

Quel est ton livre de chevet : 
Fous de l’Inde de Régis Airault. Ce pays me fascine. Les indiens ont une culture tellement différente
qu’il est impossible de trouver des points de repère. Pour accéder au Taj Mahal par exemple, il est
interdit d’entrer en possession d’une calculatrice, mais la hache est autorisée. Cet exemple pourrait
résumer l’Inde.

Ton CD de chevet : 
Pink Floyd – Pulse.

Qu’est ce que tu écoutes dans ton baladeur mp3 : 
absolument de tout. J’ai des passes musicales suivant les humeurs du moment. J’aime écouter des
opéras de Mozart, du rock anglais ou californien, Daft Punk et David Guetta font aussi partis de mes
préférences. Je suis régulièrement DJ dans des soirées, ça aide à élargir ses horizons musicaux.

Quel serait l’acteur idéal pour t’incarner à l’écran :
Mikael J. Fox je pense, c’est un des seuls à ne pas être trop grand !
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Questionnaire de Proust

Le principal trait de ton caractère
Ténacité et détermination

La qualité que tu désires chez un homme
la volonté, le courage et l’humour

La qualité que tu désires chez une femme
la volonté, le courage et l’humour

Ce que tu apprécies le plus chez mes amis
la sincérité 

Ton principal défaut
trop imp atient

Ton occupation préférée
être dans l’action

Ton rêve de bonheur 
réussir à faire ce que je rêve de faire

Quel serait ton plus grand malheur
ne pas avoir de vérit ables amis

Le pays où tu désirerais vivre
la France. Lorsque je vivais au Liban, la France ét ait mon plus grand rêve

La couleur que tu préfères
le bleu
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Ton plat préféré
la cuisine libanaise

Ton poète préféré
La Font aine (ses histoires sont pleines de vérité) 

Ton héros dans la fiction
Indiana Jones. Il a bercé mon adolescence

Ton compositeur préféré
Mozart

Ton peintre favori
Picasso

Ton héros dans la vie réelle
Indira Gandhi. Aucun autre homme n’a réussi à faire ce qu’il
a été capable de faire 

Le don de la nature que tu voudrais avoir
la sagesse

Comment tu aimerais mourir
aimé 

Ta devise préférée
On est maître de ses choix – rien n’est impossible
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Entretien avec Jean-Gabriel

Comment t’est venue l’idee de faire ce tour du monde ? 

Après mon tour du monde en 2004 à la découverte de l’ha-
bitat traditionnel qui avait pour objectif de sensibiliser e
public sur la gestion des énergies, j’ai eu envie d’aller plus
loin en tentant un défi inédit et engagé grâce à l’énergie
humaine.

Pourquoi un tel défi ? Qu’est ce que tu veux montrer en
bouclant un tour du monde à la force humaine ?

A travers ce tour du monde, je veux montrer que l’énergie
humaine c’est-à-dire nos muscles et surtout notre mental
est une énergie renouvelable inépuisable. Je veux montrer
que nous sommes tous capables de nous dépasser et d’al-
ler au-delà de nos rêves, que rien n’est impossible. 
D’autre part, mes précédentes expéditions m’ont ouverts
les yeux sur l’état de la planète et de ce que nous en fai-
sons. En partant à la force humaine, je voulais être au plus
près de la nature, la sentir, la toucher et la vivre. Je veux
témoigner au plus juste du devenir de notre terre et sensi-
biliser le public sur les enjeux climatiques de demain. Nous
sommes tous capables d’agir puisque la force humaine est
une source d’énergie inépuisable !

Pourquoi p artir seul une fois de plus, es-tu solit aire ?

Je ne suis pas du tout solitaire et c’est d’ailleurs pour cette
raison que je pars seul. En étant seul, on est beaucoup plus
ouvert au monde, on est plus sociable et on apprend énor-
mément sur soi.
En étant seul, on se rapproche des gens et des personnes 
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qu’on aime, tout prend une autre dimension.

Comment as tu défini ton itineraire ?

Deux choses ont déterminé l’itinéraire : la faisabilité (météo,
saisons, courants marins) et les enjeux écologiques des
régions que je vais traverser. L’intérêt d’un tel voyage
repose sur la diversité. Je voulais voir l’impact de l’homme
et l’évolution du climat dans différentes régions du globe
pour avoir une vision globale.

Pourquoi un hydrocycle et p as un rameur ?

Lors de mon tour du monde sur l’habitat, j’ai découvert que
dans la plupart des cas, les recettes les plus simples sont
souvent très efficaces. De la même façon, j’ai souhaité uti-
lisé le bateau de l’expédition pour mettre en avant des tech-
niques simples et efficaces. Ma force humaine ne repré-
sente pas plus de 0,5 CV et pourtant, je fais tourner une
hélice d’un bateau de 50 CV. A travers cette hélice, je vou-
lais montrer que nous pourrions réduire considérablement
les consommations de gazoil sur les bateaux de tourisme.
En augmentant la taille de l’hélice, on réduit la vitesse de
rotation et on réduit les pertes d’énergies.

Quelles seront les princip ales difficultés de l’expédi -
tion ?

Tenter une première mondiale n’est pas rien. Mais la princi-
pale difficulté de l’expédition va être le mental. Je sais que
les 30000 km sur mer et sur terre ne vont pas être faciles.
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Qu’est ce que tu attends de ce voyage d’un point de
vue personnel ?

Principalement la rencontre et l’échange. Ce sont les ren-
contres qui marquent un voyage et qui le rendent inoublia-
ble. 

Qu’est ce que tu crains le plus dans cette aventure ?

Techniquement, nous nous sommes bien préparés et
même si nous rencontrerons des difficultés, il existe tou-
jours une solution. Ce que je crains le plus c’est peut être
l’éloignement de ma famille et de mes proches. En étant
seul, ce sont les attaches qui manquent le plus.

Et justement qu’en pensent t a femme Charlotte et tes
proches ?

Charlotte croit en ma réussite et me fait entièrement
confiance. Elle a malgré tout très peur pour moi. Je sais
que de son côté aussi, les choses ne vont pas être simples
non plus. En tout cas, son aide tout au long de l’aventure
sera déterminante.
Ma famille et mes amis me soutiennent à 200%, mais je
ressens chez eux une certaine appréhension pour moi. Ils
s’attendent tous à vivre une année intense, l’expédition, ils
vont la vivre avec moi et je sais que je pourrais compter à
chaque instant sur leur écoute.



L’équipe de 48° Nord

Charlotte Chelala

Charlotte est la femme de Jean-Gabriel. Elle le suit et
le soutient dans toutes ses aventures depuis plus de 7
ans. Elle est en quelque sorte la conseillère et le coach
de Jean-Gabriel, son travail est essentiel.

Jean-Marie Chelala

Jean-Marie est le père de Jean-Gabriel. Il porte la cas-
quette de responsable logistique et aura la dure charge de
préparer, rassembler et acheminer l’ensemble du matériel
de Jean-Gabriel durant l’intégralité de l’expédition.

Guy Saillard

Guy Saillard est architecte naval. Il possède une expérience unique
en matière d’expéditions et d’aventures extrêmes.
Il s’est occupé de Stéphane Peyron sur l’ensemble de ses défis et a
préparé la planche à voile de Raphaëla Le Gouvello pour ses 4 tra-
versées océaniques.

Alain Gabbay

Alain est en charge de la construction du bateau.
Mais avant d’être constructeur nautique, Gabbay est avant tout
un skipper de talent. il débute sa carrière en 76 et participe aux
plus grandes courses au large sur différents bateaux dont 33
Export, Charles Heidsieck III ou Charles Jourdan. Il fera égale-
ment équipe avec des marins de renom dont Eric Tabarly.

Mayeul Riffet

Ce Marseillais pratique la voile dès son plus jeune âge et skippe rapidement
avec les plus grands.
Il navigue comme n°1 sur Banque Populaire puis rejoint le Git ana Team où il
est navigateur et routeur dans l’équipe de Loïck Peyron.
Son expérience et son talent ont participé dernièrement à la victoire de
Lionel Lemonchois sur la Route du Rhum 2006.

Sylvie Fourcade

Sylvie est une attachée de presse au palmarès impressionant. Certains des plus
grands évènements sportifs lui doivent leurs lettres de noblesse : le Paris-Dakar, le
Raid Gauloises, ...
En plus de 20 ans de carrière, elle s’occupera entre autre du Stade de France, du
POPB ou encore du Raid Gauloises.
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Hélène Chevreuil

hélène est médecin-nutritionniste. Sa participation
dans les différentes expéditions de Raphaëla ont
sans doute contribuer à leurs succès.
Elle sera également le relai médical en cas de pro-
blème.

David Borle

Sportif et préparateur physique, il a travaillé avec les
plus grands : Loick Peyron, Marc Pajot, Alain
Gautier, etc.
David établiera un programme d’entrainement com-
plet pour Jean-Gabriel.

Mathieu Roux

Mathieu se charge de la préparation et l’entretien
technique et électronique du bateau. Ses qualités
reconnus ont notamment été utiles à Cécile
Poujol, skipper en Class 40.
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Laurent V anexe

Laurent est une personne engagée dans l’écologie et
l’environnement. Il sera en charge de la gestion du site
Internet et de la gestion multimédia



Les Aventures d’Oscar
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Qui est vraiment Oscar ?

Oscar, 12 ans est un
garçon comme tous les garçons
de son âge.

Mais Oscar aime aussi
rêvasser et observer le monde
qui l'entoure. Souvent, il se pose
des questions aussi diverses
que pourquoi le ciel est bleu,
pourquoi les arbres sont verts ou
encore comment les montagnes
sont devenues des montagnes.

Il se passionne pour la
géographie et aime feuilleter les
atlas, tourner les pages et
découvrir chaque pays tour à
tour en se demandant à quoi ils
peuvent bien ressembler et com-
ment vivent leurs habitants.

Mais un beau jour,
Oscar décida de trouver des
réponses à ses questions et d'al-
ler à la rencontre du monde ...

Exemple d'une aventure d'Oscar :  

C'est en commençant à amorcer une légère descente qu'Oscar compris qu'il avait atteint le col de Roncevaux. Il était
11h30 et depuis 9h00 ce matin, il avançait sans voir à plus de 5 mètres. Un épais brouillard habillait la montagne.

Oscar décida alors de s'octroyer une petite pause bien méritée malgré le froid et l'humidité ambiante. Il s'installa
sur un rocher en limite de forêt et ouvrit une de ses nombreuses boîtes de céréales. Tout en continuant de manger, il se
leva pour se dégourdir les jambes et marcha un peu dans la forêt. En revenant près de son paquetage pour se resservir, la
boîte de céréales avait disparu. Soudain, il entendit derrière lui un craquement de branches. En se retournant, il se retrouva
nez à nez avec un ourson, la boîte de céréales entre les pattes.

La découverte du monde racontée aux enfants : Un parallèle entre le réel et l'imagi -
naire

Oscar est un personnage créé pour raconter l'expédition aux 10-15 ans et faire
vivre à travers des carnets de route hebdomadaires les aventures vécues par Jean-Gabriel
avec une approche environnemental.

Il permettra également aux instituteurs et aux parents de faire découvrir d’une
manière simple et ludique le monde aux plus jeunes.

Au fil de l’expédition, Oscar s’affirmera comme un fervent défenseur de l’écologie.
Il prendra conscience des maux de la planète et naîtra en lui une véritable envie d'agir.
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La Bibliothèque pédagogique
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Géographie

1 Les forêts canadiennes
2 La naissance des montagnes
3 Le Mac Kinley - 6194m
4 Le lac Baïkal
5 Le Kamtchatka, terre de volcans
6 Le détroit du Béring
7 Les îles Aléoutiennes
8 Les monts Oural
9 Qu’est ce que l’on trouve sur la latitude 48°
Nord
10 Le Mont Blanc - 4808m

Matériel & technologie

1 Matériel et équipement embarqué sur le bateau
2 Matériel et équipement sur la route
3 Le vélo
4 Le dessalinisateur
5 Le bateau
6 L’hélice
7 Les panneaux solaires du bateau

Biodiversité

1 Les oiseaux marins
2 Les poissons volants
3 Les requins
4 La faune marine (poissons, 
mammifères, oiseaux)
5 La chaine alimentaire marine
6 L’ours des Pyrénées
7 La faune du Grand Nord
9 La baleine
10 Phoques et morses
11 La flore sibérienne

Elément s naturels

1 Le Gulf Stream
2 Le phénomène des marées
3 Le cycle de l’eau
4 Les grands climats mondiaux
5 Pourquoi l’eau de mer est salée
6 Les cyclones et ouragans
7 Le phénomène El Nino
8 Le permafrost
9 Les courants marins du Grand Nord
10 Climat autour du cercle polaire

La vie de l’expédition

1 L’orientation en mer
2 Le routage
3 Sécurité et moyens de secours
4 Préparation physique et mentale
5 L’alimentation en mer
6 Communication sur terre
7 Sécurité et moyens de secours sur terre
8 L’orientation sur terre
9 La vie au quotidien
10 Communication avec la terre
11 La vie en mer

Agir pour la planète

1 Pollution des océans
2 La fonte des glaces
3 Qu’est ce l’écotourisme
4 Qu’est ce que le développement durable
5 Qu’est ce que le commerce équitable
6 La déforestation
7 Qu’est ce que l’effet de serre

Un vrai projet éducatif :

La bibliothèque pédagogique a pour objectif de donner aux enseignants et aux parents des supports éducatifs. Elle est constituée de fiches
thématiques mises en ligne sur le site Internet une fois par semaine en parallèle des aventures d’Oscar et téléchargeables au format .pdf.

Les fiches sont élaborées avec la participation du WWF et de l’ADEME. Chaque semaine, un sujet vécu par Oscar sera abordé en détail.
En fin d'expédition, la bibliothèque pédagogique comptera plus d'une soixantaine de fiches.

Cette bibliothèque se compose de 6 thèmes :

De nombreuses classes en France et à l’étranger suivront l’expé-
dition et correspondront avec Jean-Gabriel
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Chelala Jean-Gabriel
Tél : +33 (0) 6 75 10 45 17

Mail : contact@jeangabrielchelala.com
Site Internet : www.jeangabrielchelala.com
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Médiatisation & Relations Presse

Sylvie Fourcade - Réseau Humacom -
"Médiatisation & Relations Presse"

Tél : +33 (0) 1 42 33 26 42 
Fax : +33 (0) 1 42 33 44 21

Portable : +33 (0) 6 03 05 11 97
Mail : sylvie.fourcade@wanadoo.fr

Site Internet : http://humacom.typepad.com

Site Internet - Contenu multimédia

Laurent Vanexe
Tél : +33 (0) 6 80 25 00 21

Mail : laurent@goodaction.org
Partenariat - Relation entreprises

Romain Baujard
Tél : +33 (0) 6 21 90 28 35
Mail : athlet-go@wanadoo.fr


